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EKSPOZYCJA ZAWODOWA

* narazenie na materiat potencjalnie zakazny w
zwigzku z wykonywang praca



Na jakie czynniki zakazne przenoszone
przez krew najczesciej dochodzi do
narazenia zawodowego?



Jakie sg najczesciej notowane okolicznosci
ekspozycji zawodowej na materiat potencjalnie
zakazny?



Ekspozycja niezawodowa

* rodzaje ekspozycji jak w przypadku ekspozycji
zawodowych oraz dodatkowo ekspozycje
seksualne, transfuzja produktow
krwiopochodnych, wspolne dzielenie sie
sprzetem iniekcyjnym lub innymi akcesoriami
do przygotowywania substancji
psychoaktywnych, ktore majg kontakt z krwia.



W Polsce, ryzyko potransfuzyjnego zakazenia
biorcy krwi HIV wynosi:

a) 1:1 000 000

b) 1:1 0 000

c) 1:100

- Afryka Centralna 1:1 000

-Ryzyko przetoczenia krwi niezgodnej grupowo -
1:150 000
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Elementy profilaktyki
przedekspozycyjne;




Krew i inne ptyny ustrojowe nalezy traktowac
jako potencjalnie zakazone i podejmowac
odpowiednie srodki ostroznosci w przypadku:

* kazdego pacjenta
e pacjenta z udowodnionym zakazeniem



Jak nalezy utylizowa¢ materiat
zakazny?



Rekomendowany sposob utylizacji igty po pobraniu
krwi to:

a) Woyrzucenie igty ,,luzem” do miekkiego pojemnika

b) Wyrzucenie igty w kapturku do miekkiego
pojemnika

c) Wyrzucenie iglty ,luzem” do twardego pojemnika

d) Wyrzucenie igty w kapturku do twardego
pojemnika



Czy stosowanie rekawic ochronnych wptywa na
iloS¢ materiatu zakaznego wprowadzonego po
zaktuciu?



Ryzyko transmisji wirusow po zaktuciu
zanhieczyszczong igtg wynosi:




Czy w Polsce doszto do zakazenia
zawodowego:




Uszereguj patogeny wg liczby zawodowych
zakazen
(dane ze szpitali)

CV
BV
IV



Ktory z omawianych patogenow
najtatwiej przenosi sie poprzez btony
sluzowe?



Ktora z wymienionych grup zawodowych
najczesciej ulega ekspozycji na HBV, HCV, HIV?

a) Lekarze
b) Potozne
c) Salowe
d) Rejestratorki
e) Pielegniarki



POSTEPOWANIE POEKSPOZYCYJNE

dziatania stosowane w celu zminimalizowania
ryzyka zakazenia HIV i HBV oraz monitorowanie
przez okres 6 miesiecy po ekspozycji w kierunku
wczesnego rozpoznania zakazenia HIV/HBV/HCV.



e Jak postepowac z uszkodzong skorg osoby narazonej
na ekspozycje?

e Jak postepowac z zachlapanymi btonami sluzowymi?



Badania u osoby ,,zrodtowej”



Badania u osoby poszkodowane;



Profilaktyka ktorego zakazenia polega na
stosowaniu lekow przeciwwirusowych u osoby
poszkodowanej?

* HBV
* HCV
* HIV




* Czy w przypadku nieznanego statusu
serologicznego ,,zrodta” prowadzi sie
profilaktyke zakazenia HIV?



Czy podajemy profilaktyjke lekowa, gdy zrodto
HIV+ podlega leczeniu ARV (HIV-RNA w krwi —
niewykrywalny).



Ekspozycje niezawodowe seksualne oraz
ZWigzane ze stosowaniem srodkow odurzajgcych



W jakim czasie po ekspozycji powinno
nastgpi¢ wdrozenie farmakologicznej
profilaktyki:



lle dni trwa standardowo
farmakologiczna profilaktyka zakazenia
HIV?

e 28 dni
e 56 dni
e 112 dni



Standardowo, stosowane s3:

* 1 lek antyretrowirusowy

e 2 leki antyretrowirusowe

* 3 leki antyretrowirusowe



SCHEMAT WIZYT:

Kto Pacjent Zrodiowy Eksponowany
WIZYTA wizyta wyjsciowa wizyta wyjsciowa 2. tydzien b. tydzien 12, tydzien 24, tydzien 48. tydzien
(wizyta 0) [wizyta 0) (dotyczy tylko

osdb poddanych

profilaktyce

zakaZenia HIV)
BADANIA HBsAg HBsAg morfologia HIVAD — test IV | HCWVADR™* HBEsAg HIVAD —test IV
(w czasie moni- | HCVAD HBcAb AspAT generacji AlAT* Anty-HBc generacji
torowania — HIVADL — HBsAb (miano) AIAT HIVAb — test IV (w przypadku
badania sero- | test IV generacji u os6b szczepionych jesli nie | diastaza Test serolo- generacji HCVAD * zrodfa HIV/HCV
logiczne prze- miaty oceny odpowiedzi po kreatynina giczny w kie- AlAT* iOStF_EE':_'
Ci‘:’“‘ posicze- Test serologiczny planowym szczepieniu (lub inne wg uznania runku kify — zakazenia HCV
_EU'“t"ﬁ"m Zﬂ_kE!'_ w kierunku kity — wynik jest nieznany) w przypadku HIVAD — test IV
Zeniom _.JESH ekspozycje seksualne |HCVAD ekspozycji generacji
UzZnano, e HIVAD — test Il seksualnych
E!‘CSFJ_DIYCJ'H lub IV generacji
m |ei_-.'|e ze sobg Test serologiczny w kierunku HCV-RNA*
takie ryzyko)

kity —w przypadku gwattu
test cigiowy — kobiety w
wieku rozrodczym poddane
profilaktyce zakazenia HIV

Jesli nie stosowano profilaktycznie lekow ARV, wystarczy zakoriczy¢ obserwacje
zakazenia HIV na tescie wykonanym w 12. tygodniu.



Do czasu wykluczenia zakazenia HIV
osoba eksponowanha powinna:



Postepowanie po narazeniu na
zakazenie HBV

Czy postepowanie poekspozycyjne w przypadku
narazenia na HBV (status zrédta HBsAg+) jest
uzaleznione od stanu uodpornienia eksponowanej
osoby?



kwalifikacja do profilaktyki zakazenia HEV

Stotus Frodio

Zrodio nieznane
— oL HEBsAg [+] HBsAqg [-) lub jego status
vodpornienia nieznany
ERSPONTWaENEgo
Przebyte WZW B
w przesztosci lub toczgce . profilaktyka profilaktyka
sie zakazenie [(HEsAg [+) profilaktyka niezalecana niezalecana niezalecana
u eksponowanego)
rozpoczac pefne szczepienie
rzeciw WZW B* , . poczac
i ) . zalecic szczepienie - _ E'E_ peine
Mieszczepiony + rzeciv WIW B sZCzepienie
jedna dawka immunoglobuliny P przecw WZW B
anty-HEs
podanie dawki przypominajg-
i cej szczepionki danis dawki
SE.E epony ! . profilaktyka Ro o
miano anty-HEs <10 + niezalecana przypominajgce]
IU/mi * jedna dawka immunoglobuliny szczepionki
anty-HBs
profilaktyka
i ) ) niezalecana
Szzepiony wislokrotnie ub
z potwierdzonym 2 dawk immunoglobuliny profilakiyka N
brakiem odpowiedzi anty-HBs w odstepie miesigca | niezalecana 2 dawki immunc-
posZCZEpienne] globuliny anty-
HEs w ud;rqpie
miesigca”
SzCzepiony
miano anty-HBs =10 profilaktyka niezalecana pruﬁlakt\rka prnﬂlalctvka
u/mi & niezalecana niezalecana

* schematy szczepienia; 0 — 1. miesigc — 6. miesigc lub 00— 1.

miesigc — 2. miesigc — 12,

miesigc

* Jedli dane Kliniczne i epidemiologiczne wskaruja na duze ryzyko zakaZenia, postepowac jak w prrypad-
ku ekspozycji na krew Zrodta HBsAg (+)

&

&

przypadki, w ktorych nie oceniano miana przeciwciat anty-HBs bezposrednio po szczepieniu

miana oznaczone kiedykolwick po szczepieniu (potwierdzenie odpowiedzi poszczepiennej)



Czas wdrozenia profilaktyki:



Kiedy nalezy wykonac¢ badania monitorujgce w
kierunku zakazenia HBV?



Postepowanie po narazeniu na
zakazenie HCV



Kiedy wskazane jest monitorowanie eksponowanego w
kierunku zakazenia HCV ?:



Kiedy nalezy wykonac badania
monitorujgce w kierunku zakazenia HCV?




Finansowanie

 7Zgodnie z obowigzujgcg Ustawg o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordob zakaznych u ludzi (DzU
2008.234.1570) profilaktyka poekspozycyjna w
przypadku ekspozycji zawodowych jest finansowana
przez pracodawce lub zlecajgcego prace.

* W przypadku ekspozycji niezawodowych — leki
stosowane w profilaktyce sg wydawane z puli
Krajowego Centrum ds. AIDS (KCAIDS) zgodnie z
obowigzujgcg na dany rok umowg miedzy KCAIDS a
danym osrodkiem prowadzenia terapii
antyretrowirusowej.



Wojewaddzki Szpital Zakazny w Warszawie
ul. Wolska 37, 01—-201 Warszawa
Izba Przyjec
tel. 022 33 55 261264265330
Poradnia Profilaktyczno-Lecznicza
w godzinach ordynacji tel. 022 33 58 101102



Cennik niektorych badan, obowiazujacych

w Wojewodzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie

Lp. Rodzaj badania Cena
1. | Morfologia bez rozmazu + phythki 12,00
2. | Kreatynina 9,00
3. | Bilirubina catkowita 10,00
4. | Aminotransferaza alaninowa - AlaT 10,00
5. | Aminotransferaza asparaginianowa - Aspat 10,00
6. | Diastaza \amylaza\, 13,00
7 HIV DUO 33,00
" | WesternBlot* 230,00
&. | Antygen HE 22,00
9. | Pfc HBs 36,00
10. | Pfc HOV 36,00
Razem badania analityczne bez WesternBlota 191,00
11. | Badanie lekarskie osoby eksponowane] na zakaZenie 60,00
Badanie lekarskie osoby, stanowigcej potencjalne Zrodio
12, N 60,00
zakaZenia®*
13 Badanie i szczepienia ochronne osoby eksponowanej na 3x
" | zakazenie®**, w tym przeciwko wzwB 80,00
Ceny wybranych lekow antyretrowirusowych****
Lazivir 150 mg + 300 mg x 60 tabletek powlekanych 270,54 zt
(cena 1 tabletki — 4,51 zi);
Truvada 200 mg +245 mg x 30 tabletek powlekanych 2 529,92 z
(cena 1 tabletki — 84,33 z1);
Kaletra 200 mg + 50 mg % 120 @bletek powlekanych 1 645,99 z¢

(cena 1 tabletki — 13,71 z1).




Zrodto:
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